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Lasteaia menüü (17.01.-21.01.)
	
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	Hommiku-söök
	Kaheksaviljapuder
moosiga

Koolipiim 
	Kaerahelbepuder
kookoshelvestega

Koolipiim 
	Piima-rukkihelbesupp

Sepik tuunikalavõidega
	Munapuder juustuga
Võisai tomatiga

Öko õunamahl
	Riisihelbepuder astelpajumarjadega

Tee


	Vahepala
	Õun*
	Pirn* 
	Värske kapsas*
	Redis*
	Porgand*

	Lõunasöök
	Hakklihapajaroog tomati ja ubadega
Riis
Roheline salat 
Leib
Maitsevesi
	Porgandi-bataadipüreesupp 
seemnetega
Tume ciabatta 

Mustasõstra-mustikakissell kodujuustuvahuga

	Ahjukana
Kartul
Jogurti-kurgikaste
Kaalikasalat puuviljadega
Rukkileib
Maitsevesi
	Kuldne kalasupp
Rukkileib

Kakaokissell marjadega
	Strooganov sealihast 
Tatar
Peedisalat granaatõunaga
Rukkileib 
Maitsevesi


	Vahepala
	Värske kurk*
	Paprika*
	Kiivi
	Banaan
	Õun*

	Õhtuoode
	Kana-lillkapsasupp
 Mitmeviljakukkel

	Köögiviljapasta
(täistera)
Maitsevesi

	Juurviljaraguu kikerhernestega
Must pehmik
Keefirismuuti* 
	Lihapallid
Koorene kapsa-kurgi-tomatisalat
Teraleib
Maitsevesi
	Pannkook maasikamoosiga
Koolipiim





*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
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